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¿Cómo es tu vida?
Desde que despiertas estás decidiendo cómo quieres
que sea tu vida o simplemente estás en modo reactivo. Puedes agradecer,
planear y disfrutar o solamente te limitas a reaccionar y responder. Esto
es, solamente limitar tu potencial, es hacer una versión más pequeña de
la grandeza a la que estás destinado, es pasar a ajustar tu agenda a la
aagenda de otras personas y es vivir para su vida y no para ti.
Deja de conformarte con lo que tú mundo te arroja por instantes, deja el
sentido de reacción y accede a vivir tu día, despierta a tú mundo y define
qué es lo que quieres vivir en este día. Es en ese momento que te podrás
comprometer con tú futuro y no solamente aceptar lo que tienes por estar
reaccionando, lamentando tu pasado y siendo esclavo de tus creencias
limitantes.
UUsualmente definimos nuestras metas y objetivos basados en hábitos,
creencias, en una visión limitada de nuestro mundo en lugar de considerar
nuestro potencial. ¿Qué opinas si nos basamos en el autodescubrimiento
y evitamos por un instante lo que los medios, la educación tradicional y
nos siga envolviendo y definiendo? Te invito a que te hagas la siguiente
breve pregunta:

¿Qué es lo que necesitas?
LLo que la cultura -si así lo podemos decir- está diseñada para generar una
falsa sensación de seguridad, sin embargo, no está diseñada para
mantenernos felices. En ocasiones las decisiones nos llevan a afirmar que
“no me siento del todo bien”, “siento que algo me falta”, traduciéndose
como un problema para conectarse con uno mismo.
Debemos dejar de vivir en desesperación, que nos conduce a resignación.
Debemos dejar de vivir reactiva y compulsivamente dejando de lado la

cconsciencia propia. Por ejemplo tomamos objetivos que bien le pueden
pertenecer a otras personas como son nuestros padres, pareja, jefes,
conocidos y la lista puede seguir y seguir, los justificamos y racionalizamos
incluso con la creencia que requerimos de esos objetivos para ser felices,
entonces las metas que estás fijando son metas que les pertenecen a otros
sin considerar lo grande y sorprendente que es tu vida, es por ello que
vivimos sueños ajenos dejando de lado el propio.
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de otras personas esperando una validación. Describe un día perfecto,
toma ese paso inicial,ve dibujando tu mapa, tu cuadro de vida ideal para que 
puedas conectar los puntos y la hagas realidad. Si bien podrás ser
criticado y juzgado como lo mencionamos anteriormente, ten presente lo
siguiente que dijo Oscar Wilde: “Todo santo tiene un pasado y todo
pecador tiene un futuro”.

LLa felicidad no está en un producto o conseguir algo, la felicidad es un
estado del ser y se traduce en energía que te impulsa para lograr tus
objetivos y metas transformando tú vida, es por eso por lo que ahora nos
preguntamos ¿Qué es lo que te brinda mayor energía? Esa energía se
traduce en pasión y emoción por la vida, por tú vida, va a alimentar tus
acciones y te impulsa en momentos de adversidad, toma nota de ello,
escríbelo para que lo tengas presente en tu día ya que vivirás desafíos y
vvas a requerir de ese combustible.

¿Qué tengo que hacer? ¿Quién debo ser? ¿Estoy en mi mejor versión o
soy la versión de otro? Al descubrir el sentido de tu propósito impulsará
tus actividades liberando tú potencial y al mismo tiempo te permite
aceptar esa bella versión de ti.

¿Qué es lo que nos brinda mayor energía? Esa energía que se traduce en
pasión y emoción por la vida, por tú vida. Piénsalo ya que alimentará
nnuestras acciones y te impulsa en momentos de adversidad, toma nota de
ello, escríbelos para que lo tengas presente en tu vida ya que vives y vivirás
desafíos y vas a requerir de ese combustible.

¿Qué tengo que hacer? ¿Quién debo ser? ¿Estoy en mi mejor versión o
soy la versión de otro? Al descubrir el sentido de tu propósito impulsará
tus actividades liberando tú potencial y al mismo tiempo te permite
aceptar esa bella versión de ti.

BBien, volvamos a la felicidad, frecuentemente la asociamos a un producto
o conseguir algo, la felicidad es un estado del ser y lo podemos traducir
en esa energía que te impulsa para lograr tus metas y transformar tú vida.

¿Qué es lo que nos brinda mayor energía? Esa energía que se traduce en
pasión y emoción por la vida, por tú vida. Piénsalo ya que alimentará
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También buscamos a quien culpar al necesitar saber quien dijodeterminada 
cosa o hizo algo, esto es culpar al mensajero sin pensar que, en nosotros, en 
nuestras creencias está la fabrica de mensajes.

Las cosas que crees podemos decir que en determinado momento te 
programaron o tú aceptaste como verdad, esa verdad de tú persona y tú
mundo que una vez que lo racionalizas descubres que es una mentira.
Pensemos un escenario simple, las personas que se les dificulta bajar de
ppeso llegan a creer que es debido a su estructura ósea y lo dicen
convencidos ¡Soy de huesos gruesos! Y sí, así lo creen y lo aceptan como
verdad, sin considerar que en gran medida es debido a su dieta y
sedentarismo, haciendo imposible cambiar su realidad ya que tienen una
“verdad” que justifica su condición. Una vez arraigados las creencias es
común trasladar la responsabilidad y buscamos a quien culpar, bien
pueden ser tus padres, tu familia, tu pareja, amigos, conocidos,
ddesconocidos, gobierno e incluso Dios, cuando en nosotros está esa
“fabrica” trabajando 24/7/365.

¿Quieres saber cuáles son tus más profundas creencias? Simplemente
observa tu vida. ¿Cuáles patrones repetitivos puedes descubrir en tu vida?
Esto nos permite comprender que debemos avanzar, seguramente
estamos en procesos ciclados de nuestro pasado, date permiso de
aprender, desprender y avanzar. Si no estamos conscientes de las
ccreencias limitantes será muy difícil poder cambiarlas.

¿Cuál podría ser la identidad detrás de las creencias? Me gustaría cambiar
mi vida (No merezco un cambio o transformación en mi vida) Me gustaría
despertar temprano (soy una persona perezosa y prefiero dormir) Me
gustaría tener un mejor nivel de ingresos (No merezco algo mejor, además
el dinero es malo) y podemos continuar con muchas más, no quiero
alimentar tu fabrica de pensamientos limitantes, la cuestión es qué
iidentidad está escondida que alimenta nuestra mente, qué hace que
paremos antes de iniciar. Ten presente que si luchas para y por tus
limitaciones las vas a conservar y arraigar. Cambiar nuestros pensamientos
nos permite transformar nuestra vida y también evolucionar en nuestro
mundo, es un proceso, no sucede de la noche a la mañana, sin embargo,
cada día descubrirás cómo tu mundo va pasando de un blanco y negro a
tonos grises y sin esperarlo en un instante un destello de color aparece y
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Todos quienes escucharon eran sabios, grandes eruditos; podrían haber
escrito grandes tratados, pero darle un mensade de no mas de tres
palabras que le pudieran ayudar en momentos de desperación total
parecía imposible.

Pensaron, buscaron en sus libros, pero no podían encontrar nada. El rey
tenía un anaciano sirviente que también había sido sirviente de su padre.
LLa madre del rey murió joven y este sirviente cuido de él, pr tanto, lo
trataba como si fuera de la familia. El rey sentía un inmenso respeto por el

anciano, de modo que también lo consultó, el anciano le dijo: No soy un
sabio, ni un erudito, ni un académico pero conozco el mensaje. Durante
mi larga vida en palacio, me he encontrado con todo tipo de gente y en
una ocasión me encontré con un místico. Era invitado de tu padre y yo
estuve a su servicio. Cuando se iba, como gesto de agradecimiento, me
ddio este mensaje -al anciano lo escribió en un diminuto papel, lo dobló y
se lo dio al rey- pero no lo leas -le dijo- mantenlo escondido en el anillo,
ábrelo sólo cuando todo lo demás haya fracasado, cuando no encuentres
salida a la situación.

Ese momento no tardó en llegar. El país fue invadido y el rey perdió el
reino. Estaba huyendo en su caballo para salvar la vida y sus enemigos lo
perseguían. Estaba solo y los perseguidores eran numerosos, llegó a un
llugar donde el camino se cababa, no había salida: enfrente había un
precipicio y un profundo valle; caer por él sería el fin, no podía volver
porque el enemigo le cerraba el camino. Ya podía escuchar el trotar de
los caballos, no podía seguir hacia delante y no habia ningún otro
camino…

De repente, se acordó del anillo, lo abrió, sacó el papel y allí encontró un
pequeño mensaje tremendamente valioso, simplemente decía “Esto
ttambién pasará”.

Mientras leía “esto también pasará” sintió que se cernía sobre él un gran
silencio. Los enemigos que le perseguían debían habaerse perdido en el
bosque, o debían haberse equivocado de camino, pero lo cierto es que
poco a poco dejó de escuchar el trote de los caballos.
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El rey se sentía profundamente agradecido al sirviente y al místico
desconocido. Aquellas palabras habían resultado milagrosas. Dobló el
papel, volvió a ponerlo en el anillo, reunió a sus ejércitos y reconquistó el
reino, en día que entraba de nuevo victorioso en la capital hubo una gran
celebración con música, bailes y él se sentía muy orgulloso de sí mismo.
El anciano estaba a su lado en el carro y le dijo: “Este momento también
ees adecuado, vuelve a mirar el mensaje”.

¿Qué quieres decir? -Preguntó el rey- “Ahora soy victorioso, la gente
celebra mi vuelta, no estoy desesperado, no me ecuentro en una situación
sin salida”.

Escucha -dijo el anciano- este mensaje no es sólo para situaciones
desesperadas, también lo es para situaciones placenteras, no es sólo para
cuando estás derrotado, también lo es para cuando te sientes victorioso.
NNo es sólo para cuando eres el último, también es para cuando eres el
primero. El rey abrió el anillo y leyó el mensaje “Esto también pasará” y
nuevamente sintió la misma paz, el mismo silencio, en medio de la
muchedumbre que celebraba y bailaba, pero el orgullo, el ego, había
desaparecido.

El rey pudo terminarde comprender el mensaje, se había iluminado,
entonces el anciano le dijo: “Ten presente que todo es pasajero, ninguna
ccosa ni emoción son permanentes, como el día y la noche existen
momentos de alegría y momentos de tristeza. Acéptalos como parte de la
dualidad de la naturaleza misma de las cosas”.
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